Scienze motorie

IL corpo e la
sua relazione
con lo spazio
e il tempo

Il linguaggio
del corpo
come
modalita
comunicativo-
espressiva

I gioco, lo
sport, le
regole e il fair
play

Salute e
benessere,
prevenzione e
sicurezza

-Coordina con sicurezza i vari schemi motori.

-Utilizza la comunicazione gestuale in modo sicuro. Ha Buona capacita di
autocontrollo.

-Partecipa sempre e il suo contributo risulta utile alla realizzazione dell’attivita.
Collabora in modo costruttivo

-Conosce approfonditamente la teoria degli sport ed & consapevole del ruolo dello

sport sulla salute.
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-Coordina con una certa sicurezza i vari schemi motori.

-Spesso utilizza la comunicazione gestuale. Ha Buona capacita di autocontrollo.
-Partecipa dando il proprio contributo. Applica consapevolmente i fond. tecnici. -
Conosce in modo soddisfacente le regole e la teoria degli sport trattati.

-Conosce in modo sicuro la relazione tra sport e salute.

-Coordina in modo corretto i vari schemi motori.

-Si esprime con il corpo x rafforzare la sua comunicazione verbale. Ha capacita di
autocontrollo.

-Partecipa consapevolmente, collabora con tutti. Applica i fondamentali tecnici.

-Conosce la relazione tra sport e salute e la teoria e le regole degli sport trattati.

-Coordina i vari schemi motori in modo adeguato.

-Comunica anche attraverso il corpo, ha un sufficiente autocontrollo.
-Partecipa sufficientemente e conosce sufficientemente la teoria degli sport
trattati. Collabora quando richiesto.

-Conosce gli effetti del movimento sulla salute in modo adeguato.

-Non sempre coordina i vari schemi motori.

-Comunica attraverso il corpo situazioni semplici. Cerca di controllare le sue
reazioni.

- Conosce in modo accettabile la teoria degli sport trattati.

-Conosce in modo accettabile gli effetti del movimento sulla salute

-Ha qualche difficolta nel coordinare i diversi schemi motori.

- Fatica a comunicare attraverso il corpo, non sempre riesce a controllarsi.
- Partecipa saltuariamente. Non sempre collabora.

-Conosce in parte la teoria degli sport e i benefici del movimento.

-Ha difficolta nel coordinare i diversi schemi motori e non si orienta nello spazio.
-Non riesce a comunicare emozioni attraverso il corpo non ha capacita di
autocontrollo.

-Non partecipa Non conosce le regole degli sport trattati. .Non collabora.

-Non conosce i benefici del movimento




