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Progetti con esperti - Anno scolastico   2019/20 
 
 

Ambito 
Didattico/educativo 

Progetto Soggetti coinvolti Ore Spazi a disposizione 
Finalità del progetto e obiettivi da raggiungere Requisiti richiesti agli esperti 

MOTORIO 

Attività motoria per 
bambini della scuola 
dell’infanzia 

 

Alunni 3-4-5 anni 
Tot 6 sezioni 

da febbraio a fine aprile 2020 
per la durata n.10 incontri  

30 minuti bambini di anni 3  
45 minuti bambini di anni 4 
60 minuti bambini di anni 5 

Salone centrale e di 
intersezione 

 
 
PRESA DI COSCIENZA E CONOSCENZA DEL SE’ CORPOREO 

 

Laurea in scienze motorie ed esperienza 
nell’ambito scolastico. 

MOTORIO Arrampicata 

Classi 2^ A/B/C/D della scuola 
secondaria di primo grado Don 

Minzoni 
Tot 4 classi 

2 incontri per classe di 50 minuti 
Allenamento presso una palestra 

specializzata 
Uscita didattica per arrampicata su parete 

palestre 

Finalità è la partecipazione dell’alunno all’attività di 
arrampicata, il miglioramento della coordinazione neuro 
motoria e la conoscenza del territorio montano 

Laurea in scienze motorie ed esperienza 
nell’ambito scolastico - Istruttore esperto di 
arrampicata e boulder 

MOTORIO Olimpiadi della danza 
Classe 2^D della scuola secondaria di 

primo grado Don Minzoni 
Tot 1 classi 

10 lezioni da 90 minuti a cadenza mono o 
bisettimanale da svolgersi nel II 

quadrimestre 
 
 

Palestra - 
auditorium 

Finalità è promuovere la conoscenza e la valorizzazione 
della danza come arte che permette di sviluppare qualità 
espressive ed atletiche. Partecipazione alla fase 
regionale delle Olimpiadi della danza. 

Coreografo con competenze di danza e 
HipHop. Laurea in scienze motorie ed 
esperienza nell’ambito scolastico 

 

mailto:miic8d800c@istruzione.it
mailto:miic8d800c@pec.istruzione.it
http://www.icpaderno.edu.it/

