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ALLEGATO 1 
 
 
 
 

Soggetti a rischio  

Le persone con particolari fragilità sono i portatori di patologie attuali o 
pregresse che li rendono suscettibili di conseguenze gravi in caso di 
contagio.  
 
Si elencano le patologie pubblicate dal Centro europeo per la prevenzione e il 
controllo delle malattie (ECDC) e dall’Istituto Superiore di Sanità (ISS). 
 
 
 
Il 12 marzo di quest’anno l’ECDC pubblica (Novel coronavirus disease 2019 
pandemic) fra le fragilità:  
 
persone con patologie croniche, multi morbilità, stati di immunodepressione, 

particolari scompensi immunitari, coagulopatie, problemi alla tiroide, con 

condizioni di fondo come ipertensione, diabete, malattie cardiovascolari, 

malattie respiratorie croniche, tubercolosi, cancro, con recenti polmoniti, in 

cura ipertensiva, fumatori, maschi. 

 
 
 
Il 13 marzo l’ISS (Report sulle caratteristiche dei pazienti deceduti positivi a 
Covid-19 in Italia) elenca (in ordine alla frequenza delle patologie più comuni 
osservate nei pazienti deceduti a seguito di infezione da Covid-19) persone 
affette da:  
 
ipertensione  arteriosa, diabete mellito, cardiopatia ischemica, 

fibrillazione atriale, cancro (attivo negli ultimi 5 anni), insufficienza renale 

cronica, BPCO (broncopneumopatia cronica ostruttiva), Ictus, Demenza, 

Epatopatia cronica. 
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